
ITINERARIO MONUMENTALE

LA VITA DEL BORGO

Partenza: Parcheggio di San Rocco, Polcenigo

Lunghezza: 3,5 km

Dislivello: D+ 62 m

Turistico

Quota massima: 91 m slm

INFORMAZIONI E NUMERI UTILI

RISTORANTI PIZZERIE TRATTORIE 

ALBERGO DIFFUSO POLCENIGO S.R.L.

PER INFO E PRENOTAZIONI

BED AND BREAKFAST

Comune di Polcenigo

Guida turistica Fvg - Simonetta De Paoli 

Salotto Olistico

Guide Prealpi Cansiglio hiking snc

Soccorso alpino
e Speleologico Italiano 

Corpo Forestale Regionale
stazione di Polcenigo

ITINERARIO DELLE SORGENTI

ANELLO DELLE SORGENTI

Partenza: Parcheggio Loc. Santissima

Lunghezza: 7,2 km

Dislivello: D+ 80 m

Turistico

Quota massima: 122 m slm

ITINERARIO NATURALISTICO

MARCITE E SAN FLORIANO

Partenza: Parcheggio Parco Rurale di San Floriano

Lunghezza: 6,3 km

Dislivello: D+ 163 m

Turistico

Quota massima: 156 m slm

PRIMA DI PARTIRE
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RISCALDATI

ALLUNGATI

A ESCURSIONE CONCLUSA

ITINERARIO ARCHEOLOGICO

LA VOCE DEGLI ANTICHI

Partenza: Parcheggio Loc. Santissima

Lunghezza: 2,8 km

Dislivello: D+ 11 m

Turistico

Quota massima: 42 m slm

ITINERARIO PALEONTOLOGICO

SULLE TRACCE DEL DINOSAURO

Partenza: Parcheggio Ex Ristorante Da Stale

Lunghezza: 2,6 km

Dislivello: D+ 339 m

Escursionistico

Quota massima: 645 m slm

ITINERARIO MONTANO

L’ANELLO DI MEZZOMONTE

Partenza: Parcheggio della Chiesa di Mezzomonte 

Lunghezza: 4,4 km

Dislivello: D+ 175 m

Turistico

Quota massima: 609 m slm

1. AL FARO
/ Pizzeria Ristorante

2. AL VECCHIO CAFFÈ
/ Pizzeria

3. ALLA FONTANIVA
/ Ristorante

4. CIAL DE BRENT
/ Ristorante

5. DA GENIO
/ Pizzeria Ristorante

6. DA PASCON
/ Pizzeria Ristorante

. DA REGINA
/ Ristorante

8. EDEN
/ Ristorante

9. EL MORDISCO
/ Pizzeria Ristorante

10. BAR SORGENTE

11. LA SANTISSIMA
/ Ristorante

12. MARCANDELLA
/ Trattoria

13. OFFICINA DEL GUSTO
/ Trattoria

14. STELLA
/ Ristorante

15. PARCO RURALE
DI SAN FLORIANO
/ Ristorante

16. LOCANDA FULLINI-ZAIA
/ Ristorantino

17. OSTARIA AL PARCO
/ Ristorantino

18. LA TAVERNA

19. CAFÈ TITO
/ Ristorante

GORGAZZO DI CELANT VANDA

A. CASA BARNARD D. BORGO VITTORIO G. PALAZZO LACCHIN

PARCO RURALE DI SAN FLORIANO

PALAZZO SCOLARI DI SALICE ANNA

B. CJASA DE VIOLA E DE SOFIA E. CA’ BIANCA H. CASA RIGO

C. DIMORA AL BROLO F. CASA BLAS I. CASA ZOLDAN

CASA IN BORGO

Esegui delle torsioni laterali del 

busto a destra e a sinistra alla volta

entrambe le gambe laterali a destra e a sinistra
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